
 

*Veggie 
Provenance - Viande : Suisse    Poisson : Atlantique Nord-Est 
1Céréales contenant du gluten / 2Crustacés / 3Œufs / 4Arachides / 5Poisson / 6Graines de soja / 7Lait (et 
lactose) / 8Fruits à coque (noix) / 9Céleri / 10Moutarde / 11Graines de sésame / 12Anhydride sulfureux et 
sulfites / 13Lupins / 14Mollusques 
 
 
 
 

 

Menus 2026 - Semaine 4

 
Lundi 19 janvier 

Salade du buffet 
Jambon fumé des FM au madère 
Pommes de terre grenaille rôties 

Carottes persillées 
Cake marbré 

 

Mardi 20 janvier 

Salade du buffet 
Emincé de bœuf 

Frites de Boncourt  
 Epinards à la crème  

Cornet à la crème  
 

Mercredi 21 janvier  
Salade du buffet  

Blanc de poulet à la caprese  
Linguine 

Aubergine à l’ail 
Tiramisu 

 
Jeudi 22 janvier 

Salade du buffet 
Dos de cabillaud rôti en croûte  

Ecrasé de pomme de terre  
Fondue de poireau aux pistaches  

Yogourt au coulis de fruits rouges  
  

Vendredi 23 janvier 
Salade du buffet 

Spaghetti bolognaise 
Chou à la crème 

 
Lundi 19 janvier 

Salade du buffet 
Jambon fumé des FM au madère 

Pommes de terre grenaille rôties 

Carottes persillées 

Yogourt ou fruit 
 

Mardi 20 janvier 

Salade du buffet 
Emincé de bœuf  

Pommes de terre vapeur  
Epinards à la crème  

Yogourt ou fruit  
 

Mercredi 21 janvier 

Salade du buffet 
Blanc de poulet à la caprese 

Linguine 
Aubergine à l’ail 

Tiramisu 

 
Jeudi 22 janvier 

Salade du buffet  
Dos de cabillaud rôti en croûte  

Ecrasé de pomme de terre  
Fondue de poireau aux pistaches  

Yogourt au coulis de fruits rouges   

 
Vendredi 23 janvier 

Salade du buffet 
Spaghetti bolognaise 

Yogourt ou fruit 


